
編集：北海道民主医療機関連合会

〒001-0014
北海道札幌市北区北14条西3丁目1-12
TEL 011-758-5344
FAX 011-746-5449
E-mail igakusei@dominiren.gr.jp

発行：エイチ・エムメディカル協同組合

医師・医学部を目指すあなたへ

医学生生活で楽しみにしていることはありますか？
将来どんな医師になりたいですか？どんな地域で医療を行いたいですか？

北海道民医連は、医師を目指すあなたを応援するため、様々なサポートを行っています。全国の医学生と共
に学んだり、全道各地でのフィールドワークなど楽しく学べる企画が目白押しです。私達と充実した医学生生活
を送りませんか？
今回、医学生が医師に、学生時代のことや現在、将来のビジョンについて聞きました。

医学生×医師
スペシャル対談

夢Dreamは医師を目指す皆さんに役立つ情報を発信しています

学生時代に
やるべきことはなにか

石
川
）
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
さ
て
早
速
だ
け

ど
、
釧
路
っ
て
ど
こ
か
わ
か
る
？

山
岸
）
な
ん
と
な
く
は
わ
か
り
ま
す
が
・
・
・
。

石
川
）
私
も
学
生
時
代
は
釧
路
が
ど
こ
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

く
ら
い
馴
染
み
が
な
い
土
地
だ
っ
た
。

可
児
）
な
ぜ
縁
も
無
い
釧
路
で
勤
務
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

石
川
）
元
々
は
、
故
郷
に
錦
を
飾
る
働
き
方
が
い
い
と
思
っ

て
す
ぐ
に
埼
玉
に
帰
ろ
う
と
考
え
て
い
た
。
二
人
も
地
元
に

戻
る
理
由
っ
て
あ
る
よ
ね
？
で
も
、
そ
れ
は
い
つ
で
も
で
き
る

こ
と
で
、
今
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
と
思
っ
た
。

釧
路
は
、
初
期
研
修
二
年
目
の
地
域
医
療
研
修
で
た
ま
た

ま
一
ヶ
月
来
た
だ
け
な
ん
だ
。
家
庭
医
療
、
へ
き
地
医
療
が
し

た
か
っ
た
か
ら
行
っ
て
み
よ
う
と
。
釧
路
駅
に
降
り
た
っ
た
と

き
武
者
震
い
が
し
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
札
幌
や
旭
川
み
た

い
に
医
療
者
が
多
く
な
く
て
、
今
ま
で
と
は
違
う
環
境
だ
な

っ
て
思
っ
た
ね
。

実
際
住
民
の
方
は
、
た
だ
地
域
を
見
に
来
た
だ
け
の
二
年

目
の
医
師
を
す
ご
く
歓
迎
し
て
く
れ
た
。
そ
の
と
き
、
地
域

か
ら
す
ご
く
求
め
ら
れ
て
い
る
感
じ
が
あ
っ
た
ん
だ
。
こ
う
い

う
環
境
で
働
け
た
ら
い
い
な
っ
て
い
う
の
は
当
初
か
ら
あ
っ
て

た
ま
た
ま
釧
路
が
合
致
し
た
。

そ
れ
で
あ
っ
と
い
う
間
に
八
年
経
っ
た
ね
。

可
児
）
い
つ
ご
ろ
か
ら
へ
き
地
医
療
を
行
い
た
い
と
い
う
想
い

が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

石
川
）
医
学
部
に
入
っ
た
時
も
田
舎
で
働
き
た
い
想
い
が
あ

っ
た
。
地
元
は
か
な
り
田
舎
で
、
病
気
に
な
っ
た
ら
病
院
に
行

く
感
覚
で
は
な
く
て
、
ベ
テ
ラ
ン
の
医
師
が
や
っ
て
い
る
診
療

所
に
行
く
。
医
師
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
そ
の
ベ
テ
ラ
ン
の
医
師
だ

っ
た
ん
だ
。

可
児
）
大
学
に
入
学
す
る
と
き
か
ら
診
療
所
の
医
者
に
な

ろ
う
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

な
ぜ
釧
路
に
？



石
川
）
私
達
の
こ
と
を

ら
な
い
方
は

な
く
な
い
し
、

ま
だ

会
と
の
つ
な
が
り
が

り
て
い
な
い
と
思
う
。

会
の

に

が

要
か
を
み
ん
な
で

談
し
て
、
み
ん
な

で
理
想
に

け
て
い
く
。
民
医
連
は
そ
う
い
う
こ
と
を

で
き
る

場
だ
と
い
う
こ
と
に
釧
路
に
来
て

め
て

気

い
た
。
私
が
や
ろ
う
と
し
た
こ
と
に

同
し
て
く
れ

る
人
が
、
地
域
や

の
病
院
に
も

え
て
き
た
こ
と
を
実

感
し
た
一
年
だ
っ
た
。
一
年
か
け
て
目
に
見
え
る

に
な

る
と
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
よ
ね
。

可
児
）
や
り
た
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
い
け
る
よ
う

な
環
境
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

石
川
）
地
域
・

会
の
た
め
に

に
考
え
て
い
る

が
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
、
そ
う
い
う
人
達
と
協

す

る
の
も

い
。
釧
路
で

々
と

年

け

が
れ
た

も
の
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

し
な
が
ら
今
の
地
域
に

合
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
よ
ね
。

山
岸
）
民
医
連
の

学
生
に
な
っ
て*

の
会
の

は
す

ご
く
大
き
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
釧
路
も
そ
う

で
す
か
？

石
川
）
釧
路
は
元
気
な
方
が
多
い
。

な
み
に

ま
ね

っ
と

っ
て
わ
か
る
？
釧
路
発

の

で
、
釧
路

大

学
の

が
編
み

し
た

療

の

と
つ
。

山
の

人
が
地
元
発

の

で
元
気
を

し
て
い
る
の
は
素

な
こ
と
だ
よ
ね
。

あ
と
、
医
療
者
や
学
生
を
す
ご
く
歓
迎
し
て
く
れ
る
。

来
で
は
、
私
を

し

い
て
、
見
学
し
て
い
る
学
生
さ

ん
と

者
さ
ん
と
で
私
の

し
に
会

し
て
い
る
。
こ

こ
で
一

に
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
人
を

け
入
れ
る

の

さ
が
あ
る
と
思
う
よ
。

可
児
）
診
療
時
に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

石
川
）

に

し
て
い
る
の
は
、
そ
の
人
の

ら
し
を

え
る
こ
と
。

え

れ
な
い
ん
で
す

と
い
う

者

さ
ん
が
来
た
と
す
る
。

故
で
す
か
？
・
・
・
と
聞
い
て
い

く
と
、
家

の

や
仕

の

が

た
り
す
る
。
そ
の
人

に

を

し
た
だ
け
で

し
な
い
で
し

？
そ
の

人
の

り
の
こ
と
も
診
な
い
と
い
け
な
い
。

ら
し

ご

と
診
る
こ
と
を
今

も
大
切
に
し
た
い
ね
。

山
岸
）

に
な
り
ま
す
が
、
今

た

が
大
切
に
し
た

う
が

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

石
川
）
色
ん
な
も
の
を
み
て
、
色
ん
な
も
の
を

て
、

色
ん
な
も
の
を

く
上
で
、
今
の
感

だ
か
ら
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
る
。
し
が
ら
み
が
な
く
、

が
た
く
さ

ん
あ
る
学
生
生
活
で

し
よ
そ
見
を
す
る
の
が
大

だ

と
思
う
。か

ら

ん
で
い
っ
て
、
あ
え
て

か
ら

に

り
に
い
か
な
い
と

れ
な
い
も
の
が
あ
る
。

が

ら
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
を

ね
て
、
見
聞
を

め
る

の
は
、

の
生
き
方
を

め
が

な
医
学
生
に
と
っ
て

大

な
こ
と
だ
と
思
う
。

可
児
）
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
、
様
々
な
も
の
を
み
る
こ
と

は
大
切
だ
と

わ
れ
ま
す
。
見
た
ら
、
違
う
な

と
は
思

う
ん
で
す
け
ど
、

の
将
来
に
ど
う

つ
く
の
か
わ

か
ら
な
い
で
す
。

石
川
）
大
切
な
の
は
、
目

だ
と
思
う
。
た
だ
み
る

だ
け
で
な
く
、
考
え
な
が
ら

に

る

が
大

切
だ
と
思
う
。

今
回
の

対
談
は
い
か
が
で
し
た
か
？

可
児
）
様
々
な
地
域
を
み
た
い
と
思
っ
た
し
、
色
々

で

故
？

っ
て

い
か
け

け
る
こ
と
を
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

山
岸
）

に
つ
い
て
こ
れ
は
な
ん
の
た
め
に
す
る
の
か

を
考
え
て
い
き
た
い
。

釧
路
に
も
行
き
た
く
な
り
ま
し
た
。

石
川
）
釧
路
は
面
白
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
ぜ

来
て
く
だ

さ
い
。
学
生
に
と
っ
て
は
も

ろ
ん
、

や
地
域
の
人
に

と
っ
て
も
い
い
学

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

の
会
・
・
民
医
連
と
と
も
に

し
て
住
み

け
ら
れ
る
ま

く
り
を
す
す
め
て
い
る
地
域
住
民
組

。

活

や

を

る
活

を
行
っ
て
い
る
。

石
川
）
そ
う
。
さ
ら
に
、
医
師
が
い
な
い
と
こ
ろ
で

働

き
た
い
と
思
っ
て
い
た
。

可
児
）

に

生
が
思
う
釧
路
の
い
い
と
こ
ろ
は
な
ん
で

す
か
？

石
川
）
海
の

だ
け
で
な
く
、

も

ん
な
の
で
、

が
お
い
し
い
。
あ
と
は
の
ん

り
し
て
い
る

土
。
人
な

つ
っ
こ
い
人
が
多
い
の
も

だ
ね
。

山
岸
）
大
学
入
学

と
、
大
学
入
学

で

が
や
り
た

い
こ
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

石
川
）
や
り
た
い
こ
と
が
変
わ
る
人
も
い
る
け
ど
、

は
変
わ
ら
な
か
っ
た
。
旭
医
大
は

地
域
に
目
を

け
る

が

い
の
で
、

ラ

の
な
か
で
地
域
の

病
院
実

に

に

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

可
児
）

生
は

ー

医

の

医
も
も
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

生
の
医
療
と
は
な
じ
ま
な
い
よ
う

に
思
う
の
で
す
が
？

石
川
）

は

々
し
い
け
ど
、

の

要

を

発

し
た
り
、
日

の

の
仕
方
を

し
た
り
、
く
ら
し
を

に
し
て
今
や
っ
て
い
る
こ
と
と

に
関

し
て
い
る

と
思
う
よ
。

可
児
）
学
生
時
代
か
ら
一
つ
の
道
を
目
指
し
て
来
ら
れ
た

ん
で
す
ね
。

石
川
）

い
か

い
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
ね
。
今

も
あ

ま
り
気

が
変
わ
ら

に
い
く
の
か
な
と
思
う
。

可
児
）
医
師
に
な
る
う
え
で
学
生
の

に
し
て
お
い
た
方

が
い
い
こ
と
っ
て
な
ん
で
す
か
？

石
川
）
私
は
い
ろ
ん
な
地
域
を
み
た
い
と
思
っ
て
、
道

、

道

を

行
し
た
ね
。

で
旭
川
か
ら
埼
玉
ま
で
と
か
。

札
幌
駅
で

し
た
ら

に

か
け
ら
れ
て

し
た
よ
。
今

が
し
な
い
か
も
し
れ
な
い
こ
と
に

し
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。

可
児
）
今

の
ビ
ジ
ョ
ン
を
お

で
す
か
？

石
川
）

か
か
り
つ
け

を

め
た
い
ね
。
か
か
り
つ
け
医

っ
て
い
る
け
ど
、
か
か
り
つ
け

師

と
か

か
か
り
つ
け

ビ

師

と
か
は
聞
い
た
こ
と
あ
る
？
み
ん
な
が

か
か
り
つ
け

と
い
う

で
関
わ
っ
た
ら
切
れ
目
の
な

い

や
医
療
が
生
ま
れ
る
と
思
っ
て
ね
。

私
が
い
な
く
て
も
、
市
民
が

や
か
に
生
活
で
き
る
よ

う
、
そ
れ

れ
の

と
か
ま

く
り
と
か
に

り
組
め
た
ら
面
白
い
な

っ
て
。
そ
う
い
う
こ
と
が
で

き
た
ら
私
の

在

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。

山
岸
）
ま

く
り
を
考
え

め
た
の
は
い
つ

か
ら
で

す
か
？

石
川
）
こ
こ
数
年
か
な
。
あ
る
時

が
や
り
た
い
こ
と
と

地
域
が
や
り
た
い
こ
と
っ
て
合
致
し
て
い
る
の
か

し
た
時
に
、

の

を
見
て
み
よ
う
と
思
っ
て
札
幌
の

会
に

し
た
こ
と
が
あ
る
ん
だ
。

そ
の
時
、

会
の

に
な
に
が
で
き
る
か

に

い
な
さ

い

と

わ
れ

け
た
。

当
に
地
域
の
人
の
た
め
に
な
る

こ
と
を
考
え
て

さ
い
と
。
そ
こ
で

会
の

に

と
い
う

こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ね
。

可
児
）
一

成

を
感
じ
た
部

は
ど
こ
で
す
か
？

石
川
）

子
が

く
て
も
病
院
に
来
ら
れ
な
い
人
に
、
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
在

医
療
の
面
か
ら

入
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
だ
と
思
う
。

山
岸
）

と

て
ど
の
く
ら
い

ん
で
い
ま
す
か
？

石
川
）

は
院

で

診
療
を

入
す
る
こ
と
が

と
ん
ど
だ
っ
た
。
今
は
、
市

の
病
院
や
診
療
所
か
ら
の

や
、
札
幌
な
ど

の
市

か
ら
地
元
で
あ
る
釧
路
に

戻
っ
た
方
か
ら

談
を

け
た
こ
と
も
あ
る
ん
だ
。

し

つ
地
域
で

さ
れ
て
き
た

応
え
が
あ
る
。

可
児
）
も
っ
と

し
た
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

な釧
路



駅

の

を

し

り
、

な
住

が
立

所
に
北
見
病
院
が
あ
り
ま
し
た
。
北
見
病
院
の
医
師

は
、
人
だ
け
で
な
く

ま

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
人

ベ

で
医
療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
北
見
市
と
い
う
ま

全

で

病
院
と
連

し
医
療
を
行
う

が
あ
り
ま
し
た
。

医
師
が
い
な
く
な
れ

ま

は

れ
て
行
く

と
は
北

見
病
院
の

務

が

っ
て
い
た

で
す
。
考
え
て
み

た
ら
当
た
り

の

で
す
が
、
や
け
に

に
思
え
ま
し

た
。
こ
こ
に
い
る
医
師
は
ま
さ
し
く
こ
の

ま

の
医
師

で
、
地
域
の

に
医
師
が

る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
き

っ
と
そ
れ
は

市
部
で
は

わ
え
な
い
感
覚
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
医
師
と
し
て

ま

の

に

が

来
る

の
か
、
地
域
医
療
と
は

な
の
か
、
実

で
は
そ
の
こ
と

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ー

勤
医
協

北
見
病
院

夢
を
も
つ
か
、

を
も
つ
か

大
学

年
）

一
日
目
は

北
病
院
が

を
入
れ
て
い
る

ビ

部

の
見
学
、
医
師
か
ら

国

際
医
師
会

の
報

と
、
道

勤
医
協

立
の

経

、

務

か
ら
医
療
や

の
実
情
を
聞

き
ま
し
た
。
二
日
目
は

診
に
同
行
し
ま
し
た
。

実

で

に
印

に

っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
は
、

ビ

師
か
ら
、
理
学
療

や
作

療

、

覚

な
ど
、
そ
れ

れ
の

師
の

を
医
師
が
理

し
て
い
る
こ

と
が

要

と

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

ビ

だ
け
で
な
く
、

な
ど
の

病
を
含

め
て

し
た

を
す
る
た
め
に
は
、

者
さ

ん
の

を

る

師
が

ー

医
療
に
か
か

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、

診
実

で

す
。

し

し
そ
う
な
印

の
医
師
も

者
さ

ん
を

に
す
る
と
一

で
表
情
が

か
に
な
っ
た

の
で

き
ま
し
た
。

り

り
や
ジ
ョ
ー

を

え
て

者
さ
ん
と
た
く
さ
ん

ー

ョ
ン
を
と
る

は
、
私
が
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

医
師
の
仕

と
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。
し
っ
か

り
と

ー

ョ
ン
を
と
る
こ
と
も
医
師
の

大
切
な
仕

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

し
て
い
て

者
さ
ん
の

が
聞
き

れ

、
ど
う
し
て
よ

い
か

か
ら

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、

を

こ
え
た

者
さ
ん
の

が
と
て
も
素

で
、
私

を

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く
気

が

じ
合
っ
た
と
思
い
、

で
も

ー

ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
と

り
ま

し
た
。

に
も
、

者
さ
ん
の

を
聞
い
た
り
、

私
の

う
が
元
気
を
も
ら
え
る
実

に
な
り
ま

し
た
。

道

勤
医
協

北
病
院

の
方
が
元
気
に
な
っ
た

北
海
道
大
学

年
）

道

勤
医
協

釧
路
協
立
病
院

医
師
の

在
の
大
き
さ

山
岸

札
幌
医

大
学

年
）

に
印

に

っ
た
こ
と
は
、

診

と

来
・

診
療
の
見
学
で
す
。

診
で
は

者
さ
ん
に
が
ん

診
を

診
し
て
い
る
か
聞
き
ま
し
た
。
釧
路
は

診

診

が

く
、

期

に

け
る
よ
う

者
さ
ん
に
す

す
め
る
た
め
で
す
。
そ
れ
は
、
が
ん
の
早
期
発
見
が
で

き
れ

、
が
ん
の

も
期

で
き
る
の
で
と
て
も
大

な

り
組
み
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
実
際
に

診
を
と

る
こ
と
は
、
は
じ
め
て
で
し
た
の
で
と
て
も

し
ま
し

た
。

来
見
学
で
は
、
医
師
が

者
さ
ん
の

を
全

で

え
よ
う
と
い
う

が
感
じ
ら
れ
、
実
際
に

く
で
見
る
こ
と
で
し
か

わ
え
な
い

な

と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、

者
さ
ん
の

に

り

い
、
そ

の
な
か
で

の

療
を
考
え
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ

と
を

り
ま
し
た
。

診
療
で
は
、

者
さ
ん
と
医

師
の

が

く
、

者
さ
ん
に
と
っ
て
医
師
の

在

は
大
き
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
学

ま
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
医
師
は

の
発

に
気
を
つ
け
る

要
が
あ

り
、
医
師
は

の
発

で

者
さ
ん
を
元
気

け
る

こ
と
も
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

で
は
、
ま

病
院

市
民
が
そ
れ

れ
の

を

え
て
一

と
な
り
医
療
活

に

り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
こ
の
地
域
連

は
、
現
代
の
医
療

と
し
て
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
現
実

に
か
な
り

し

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
は
そ
れ
を
実

し
て
い
ま
し
た
。
ま

病
院

市
民
の
連

を
可

に
し
た
も
の
は
な
に
か

、
見
学
が

わ
っ
て
も
私

は
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
き
っ
と

年
も

い

て
き
た

と
同

の
地
道
な
や
り
と
り
の

で
は

な
い
か
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
、
ど
こ
か
に

が

る
こ
と
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
一
つ
一
つ
の

を
地
道
に

り

え
、
現
在
の

よ
う
な
連

を
実
現
し
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

が

さ
れ
、

と
よ
り

な

が

す
る
時
代
、

と
の

か
さ
を
感
じ
、

し

し
く

な
っ
た
実

で
し
た
。

道
北
勤
医
協

医
院

地
域
連

は
現
代
の
医
療

々

大

大
学

年
）

に
印

に

っ
た
こ
と
は
、

診
療
と

れ

来
の
見
学
で
す
。

診
療
で
は
と
て
も

な

に
み
え
た

者
さ
ん
が
、
実
は

で

え
て
い

る
だ
け
で
あ
る
こ
と
等
、

に
つ
い
て
お

を
聞

き
ま
し
た
。
ご
家

へ
の

と

人
の

の

が

し
く
、

が
医
師
に
な
っ
た
と
き
に
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
、
将
来
の
こ
と
ま
で
想

で
き
た
こ

と
が

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

れ

来
で
は
、
初

診
の

者
さ
ん
の

診
か
ら
見
学
さ

て
も
ら
い
ま

し
た
。
実

を

し
て
、

な
ど
の
病
に
か
か
っ

て
も
、

と
と
し
て
大
切
に
さ
れ
る

と
い
う
当
た
り

の

は

ら
れ
る

き
で
、
医
師
と
し
て

れ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と

め
て

す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

道
北
勤
医
協

一
条

病
院

と
と
し
て
大
切
に
さ
れ
る

北
海
道
大
学

年
）

ま くり

行 、住民の
方が する
会 に

ビ 見学

の役 ・
連 を学

診

実際に 者さん
から 診

診療

者さんのご
に行き診

療を見学

感しよ

北海道実
北海道民医連は、全道に9病院、33診療所をは め、各地
で医療、 、 を 開しています。今回、医学生が
全道様々な地域で実 を行いました。みなさんも 大な北海
道で楽しく学 まし



旭川 医 場楽 ー ィン札幌 医学生 ー ィン

つどい

ランチ ー ィン

≪第 回医学生のつどい に参加して≫

第 回つどい は新潟県で行われました。今回のテ
ーマは「忘れてはならない新潟水俣病」です。患者会の方や沼垂診
療所など実際に水俣病に関わる方々からのお話しを伺うことができ
ました。講演を通じて実感したのは、新潟水俣病はまだ終わってい
ないこと、そして身体的な害だけでなく社会的な問題も重要である
ということです。水俣病患者であることを公言すると、世間の理解
不足により大変な差別や偏見に遭ったそうです。企業や国からの患
者への補償が限定的であることにより、全ての患者に正しい補償が
行われていない問題もあります。公害を過去のものとせず、今こそ
正しく対応し、未来のために何を残すか再考することが大事なので
はないでしょうか。公害問題を取り巻く社会構造や患者さんの生活
への影響、医師として地域にどのように関わることができるかを改
めて考える貴重な機会となりました。

今石和紀（旭川医科大学 年）

１ヶ月に１回程度、各大学のサポートセンターで
開催されます。食事を取りながら、様々なミニ学習
を行っています。北海道大学、札幌医科大学のサポ
ートセンターでは、友の会の方が美味しい食事を用
意して待っています。「学生さんとおしゃべりする
のは楽しい」「いっぱい食べてくれるので作り甲斐
があります」とお話してくれました。地域の人と交
流しながら、美味しい食事をとって、楽しく学びま
しょう。お待ちしています。

北海道民医連の な 学生活 を します

北海道民医連の 学生は、道 はも ん、北海道を し、全国の 間と学んだり、 ラン ィ など様々
な活 を して、将来の医師 を めています。今回は の から一部ご します。 学生活 に のあ
る方は、 ページ 部の連 までお気 にお い合わせ さい。お しております。

「つどい」とは「民医連の医療と研修を考える医学生のつどい」の略称です。年に数回開催され、全国
から集まった医学生がテーマ（例えば原爆や公害、貧困など）に沿って語り合い、みんなで学んで交流
する場です。全国にたくさんの仲間が作れます。

北
海
道
勤
医
協

上

川
診
療
所

地
域
な
ら
で
は
の旭

川
医

大
学

年
）

の
発

と
共
に
診
療
所
も
発

し
、
そ
し
て
地

域
住
民
の

を

え
て
来
た
の
だ
な
と

め
て
実

感
し
た
実

で
し
た
。
診
療
所
が
地
域
の
人
に
と
っ
て

ど
ん
な

在
で
、
地
域
の
人
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
る
か

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
地
域
で
行
っ
て
い
る

ン

イ
ン

ラ
ン
や

診
療
、

さ
ん
や
住

民
の
方
と
の

ー
テ

ー
な
ど
、
私
が
想

し
て

い
た

上
に
地
域
の
方
々
と

で
き
る
機
会
が
あ
り

当
に
楽
し
い
実

で
し
た
。
ま
た
、
地
域
な
ら
で
は

の

を
診
れ
た
こ
と
も
、
地
域
の
診
療
所
実

に
来

る

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

ー
テ

ー
の

囲
気
が
と
て
も

き
で
、
い
ろ
ん
な
方
と

す

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
、

の
方
々
に

は
ど
う
だ
っ
た
、
こ
う
だ
っ
た
、
と
い
う
よ

う
な
お

を
聞
い
た
り
、
た
わ
い
も
な
い
お

り
を
す

る
の
が

き
な
の
で
、
こ
の
よ
う
な
機
会
に
ど
ん
ど
ん

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中華やイタリアン、時にはお寿司…を食べて、無差
別・平等の基準は？｢平和｣ってなんだろう？核兵器っ
てどんなもの？自分たちにもできる｢まちづくり｣？薬
理学ってなんだ？そういったテーマ・議題について学
び、話し合って、先輩・後輩・同学年、職員さんとの
仲も深まる、それが医学生ミーティングです。医学生
ミーティングでは毎回講演を聞いてから を行いま
す。 とは、スモールグループディスカッションの
略称で、前述のようなテーマについて皆が意見し、話
し合います。何人かで真剣にディスカッションする機
会なんてそう多くあるものでもないし、貴重な時間に
なります。さらに、ミーティングには多くの出会いが
あります。 で自分の思いつかないような考えに私
は出会いました。医学生ミーティングが学生生活の刺
激となること請け合いです。

可児涼真（北海道大学 年）

医徒場楽 ミーティングとは、奨学生が興味のある
ことや学習したいことを事前に考え、テーマに沿って
講師の先生に講演していただくというものです。

年は 回行われました。 月は「将来について話
し合おう」というテーマで、 名の医師を招き、キャ
リアプランや結婚、妊娠について伺いました。 月は
薬剤師の方から市販薬の選び方について学びました。
講演では数多くある風邪薬の違いについてわかりやす
く説明していただいただけではなく、セルフメデュケ
ーションの重要性についても聞くことが出来ました。
月は医師からパレスチナでの支援活動について、

月は医師から新専門医制度について講演をしていただ
きました。興味があっても普段なかなか学ぶ機会が少
ない内容を扱うことで将来活かすことができると考え
ています。

鈴木織江（旭川医科大学 年）
地
方
は
道

で
も
人

が

な
い
地
域
と

聞
き
ま
し
た
。
駅

に
は

や

な
ど

が
充
実
し
、

は

大
な

が

が
り
ま
す
。

勤
医
協
は

病
院
と
二
つ
の
診
療
所
、
そ
し
て

人

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

ど
の
医
師
で

っ
て
お
り
、
医
師

を

感
し
ま
し
た
。

の
会
と

の

で
は

ま
ね
っ
と

に

し
ま
し
た
。

ま

ね
っ
と

と
は
、

の
た
め
の

で
す
が
、
学

生
の

に
と
っ
て
も

し
か
っ
た
で
す
。
そ
の

、

診
療
に
同
行
さ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
医
師
か
ら

ん

で
み
て

と

さ
れ
た

ー

。
医
学
を
あ
る

学
ん
で
い
る
た
め
、
ど
う
に
か

み

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

生
方
と
の

会
で
は
、
地
域
医
療
の
現

に
つ
い
て

を

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

勤
医
協

で
は
紙
の

テ
を

し
て
い
て
、

子

テ
よ
り

も

な

は
あ
る
が
、
早
く

入
で
き
る
た
め
、
医

師

の
現

で
は
メ

も
多
大
に
あ
る
こ
と
を

り
ま
し
た
。

生
方
と

い

で
お

で
き
た
こ
と
は

な
経

で
し
た
。

勤
医
協

病
院

医
師

を

感

月

大
学

年
）

今
回
の
実

で
は
あ
ら

る

・
組

の
方
々
の

仕

を
見

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
医
師
と
し
て
ど
の
よ

う
に
連

し
て
い
く

き
か
を

く
学

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

師
さ
ん
の

さ

な
い

と
い
う

い
想
い
か
ら
は
じ
ま
っ
た

気
に
な
る

者

で

は
、

者
さ
ん
一
人
一
人
の
生
活

や
人
間
関

を

し
く
聞
き

っ
て
い
き
ま
す
。

立

子
が
あ
れ

地
域
の

テ

ー
に

る
な
ど
、

師
さ
ん

な
ら
で
は
の

か
な

や

は
大
変

に
な
り

ま
し
た
。

ー
さ
ん
の
同
行
で
は
、

者
さ
ん
や
そ

の
ご
家

と
の
関

が
印

で
し
た
。

ー
と

し
て

し
て
く
れ
て
い
た
方
が

し
た

を
聞
い

て

す
る
ご
家

の

に
は
、

が

め

け
ら
れ
、

い
信

関

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
多

の
仕

を
理

し
、
連

し
て
い
く
こ
と
が

要
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
将
来
、
こ
う
い
っ
た

の
方
々
と
連

す
る
た
め
の

一

は
、
そ
の
仕

を

し
、
理

す
る
こ
と
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

北
海
道
勤
医
協

病
院

多

連

い

大
学

年
）

住民と

学生実 は地域
の方から大歓迎

医師と

地域医療を っ
ている医師とたく
さんお し

カンフ ンス

者さんについて
に し合 場に

い ど ば た



学生合

北海道民医連のご
「いつでも・どこでも・だれもが してよい医療を」の願いを に1946年、働くものの立場に立つ診療所が診療
を開 しました。 来、北の大地に をお し、つ に病める人々や地域住民の方々と を て みつ け、
やがて診療所が病院となり、全道へと がり、1978年に北海道民医連が 成されました。 と地域の人々が

をあわせて、病院・診療所の か、 ス ーション、 人 など、医療・ の トワークを
、地域に した医療と ・ 活 を 開しています。

実 のご
北海道民医連の各 では、医学生の実 を1年生から に け けています。札幌にある勤医協

病院をは め、旭川、 、釧路、 、北見にも北海道民医連の病院があります。 にもまだまだ 所はあ
りますので、 にもと き、 当スタ フと 談しながら見学 を めることができます。私た の医療に れ
てみませんか？お気 にご連 さい。

勤医協 病院 医学生
札幌市 区 5条1丁目9-1
TEL:011-780-3346
E-mail:chuou-hp@dominiren.gr.jp

道北勤医協一条 病院医
旭川市 1条1丁目
TEL:0166-34-2111( 線 )
E-mail:ichi-jou@dominiren.gr.jp

学 のご
北海道民医連では、医学生を対 とした 学 を けております。北海道民医連の 学生になって一
に学 、充実した学生生活を送りませんか。 学 に関する や のご要 は、お気 に まで

お い合わせください。 QRコードからもお い合わせ可 です。

学 に関するお い合わせ
北海道民医連 札幌市北区北14条西3丁目1-12 TEL:011-758-5344 E-mail:igakusei@dominiren.gr.jp

120,000 （月 ）

「奨学生合 」とは、 りがけで道内の様々な地域に出かける奨学生の 大イ
ント 年に 度道内 医 大学の民医連の奨学生、道 の大学に通っている奨学
生が集まります。医師 を深めるための多 なフィール ー 、 も ？

≪奨学生合 に参加して≫
医師からの （ の社会的 定要 ）と （ 病 ）についての
お話では、「患者さんの病 をみるだけではなく、生活の もみることで
を る」という、医師にとって重要な を再 しました。 つづきで
病 の ばかりであり、このような から患者さんをみることを少々忘れていた
ため、大 なことを病 実習前に思い出させてもらいました。

師からの になる患者 問のお話では、聞き取りの方 や 例を学び、
実際にグループ ー を行うことによって、その しさを実感することができ
ました。 問するだけでなく改 も考えるもので、時間も 間もかかるもの
ですが、患者さんにとってとても い取り みであり、これからもいろんな医
療機関で行っていくべきものだと思いました。

償 ランティアについてのお話では、 問 や の活動内容や実際の
などの興味深い話をたくさん聞けて になりました。今まであまり していなかった 償 ランテ

ィア事業に関 を くようになりました。学び にも、 の交流会や れあいサ ンでおいしい食事
をいただき、そこでためになる話や もない話が出来て とても楽しい合
でした。今回の を忘れず、患者さんを生活の からよくみることの

できる い をもつ医師になりたいと思いました。貴重な をありがと
う いました。

川真 （札幌医科大学 年）

北海道民医連


